
Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

w klasach IV-VIII

obowiązujący od 22.03.2020r

Ocenie podlegają następujące formy obowiązkowej pracy ucznia:

- wykonywanie ćwiczeń podanych przech nauczyciela.

• Uczeń może otrzymać dodatkową ocenę za pracę,np. dla chętnych, aktywność podczas
zajęć on-line.

• Za nie wykonanie lub brak podejścia do zadania przez ucznia w wyznaczonym 

terminie, będą stawiane oceny niedostateczne (uczeń może wykonać inne, łatwiejsze zadanie 

lub to samo po konsultacji z nauczycielem).

• Uczniowie rejestrują swoje ćwiczenia poprzez nagrania video, zdjęcia, aplikacje 

polecone przez nauczyciela np. endomondo, mapa google, wysyłają do oceny na pocztę 

kramapl@gmail.com lub messenger.

• Dopuszcza się możliwość poprawy oceny przez powtórne wykonanie ćwiczenia 

i uzyskania lepszego wyniku lub efektu pracy poprzez większe zaangażowanie. 

• Zachęcam uczniów do samodzielnej pracy, aktywności i zapisu swoich wyników np. 

po biegu na 400m. IV klasa (jedno okrążenie na stadionie), 800m. V klasa, 800m. VI klasa 

(dwa okrążenia na stadionie), 1000m. VII i VIII klasa (2,5 okrążenia na stadionie) z aplikacją 

endomondo lub inną która rejestruje czas i dystans, wysłać informację na pocztę do 

nauczyciela z załącznikiem. Dotyczy to wszystkich form aktywności, tańca, fitness, ćwiczeń 

cross, rzutu piłeczką palantową itd.

• Obowiązuje tygodniowe rozliczenie się z zadanej  pracy.

• W razie trudności z wykonaniem polecenia, proszę o powiadomienie i realizację 

ćwiczenia w dogodnym terminie.

Rodzice i uczniowie mają możliwość konsultacji z nauczycielem(mailowo lub poprzez Librus) 

w godz. 8.00-15.00.


